
 NOTICE D’INFORMATION - REGLEMENT  
Gym Form’ - ASL Gymnastique Longuyon  

SAISON 2024-2025  

Madame, Monsieur,  

Vous venez de vous inscrire à l’Amicale Saint Louis, section gymnastique - Gym Form, de 
Longuyon et nous vous en remercions. Nous espérons que vous vous plairez parmi notre 
équipe.  
Nous vous informons que les règles suivantes doivent être respectées.  

• Les cours de Gym Form sont ouverts aux hommes et femmes de 14ans et plus. Ils seront 
dispensés de septembre à juin les samedis de 10h à 11h hors vacances scolaires et jours 
fériés. 

• Seules les 2 premières séances de septembre sont des cours d’essai. L’inscription sera 
considérée comme définitive dès que la cotisation sera réglée et que le présent règlement 
et la décharge seront signés  

• L’inscription demande une participation financière définie en fonction du nombre 
d’inscrits. Cette dernière sera comprise entre 120 et 140€. Si vous possédez déjà une 
licence en tant que gymnaste au sein du club, une réduction sur la licence Gym Form’ sera 
appliquée. Le tarif pour les concernées sera de 80€ l’année. La cotisation ne sera pas 
remboursable une fois la saison démarrée. 

• La cotisation ne comprend pas de couverture « Accident Corporel »  
  
• Toutes les informations seront communiquées par mail. Certaines informations, ainsi 

que des photos sont régulièrement publiées sur le groupe et la page Facebook « ASL 
Gymnastique » et le compte Instagram @asl_gym_longuyon. Notre club a également son 
site internet : www.aslgymnastique-longuyon.com 

• Si un cours est annulé nous vous en informerons au plus tôt par mail (ou par SMS si c’est 
une annulation le jour même).  

• Durant le cours, merci de laisser votre téléphone portable dans votre sac et en mode 
silencieux afin de ne pas perturbé le cours. 

• Notre club ne vous demande pas de certificat médical car chacun est considéré comme 
responsable et au courant de son propre état de santé. Si vous avez un doute, n’hésitez pas 
à consulter.  

L’ensemble de l’équipe de  
L’ASL GYMNASTIQUE LONGUYON 


